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ĐIỀU LỆ 

Giải kéo co 

Đại hội Thể dục thể thao xã Trung Kênh lần thứ I năm 2026 

Chào mừng kỷ niệm 51 năm Ngày Giải phóng miền Nam, thống nhất đất nước 

(30/4/1975 – 30/4/2026) 

 
  

Căn cứ Kế hoạch số 68/KH-UBND ngày 26/12/2025 của UBND xã Trung 

Kênh về việc tổ chức Đại hội thể dục thể thao xã Trung Kênh lần thứ I năm 2026. 

Ban tổ chức Đại hội TDTT xã ban hành điều lệ Giải Kéo co cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU: 

1. Mục đích: 

- Động viên đông đảo quần chúng nhân dân tham gia tập luyện thể dục thể 

thao, rèn luyện sức khỏe phục vụ lao động, học tập và công tác. Chào mừng kỷ 

niệm 51 năm Ngày Giải phóng miền Nam, thống nhất đất nước (30/4/1975 – 

30/4/2026). 

- Tiếp tục đẩy mạnh cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương 

Bác Hồ vĩ đại” và phong trào“Khỏe để lập nghiệp và giữ nước”. 

 - Tạo điều kiện giao lưu, học tập nâng cao trình độ tổ chức, huấn luyện và 

thi đấu cho cán bộ, vận động viên. 

2. Yêu cầu:  

- Chấp hành nghiêm chỉnh Luật, Điều lệ và các quy định của BTC giải. 

- Tổ chức giải đảm bảo an toàn, khoa học, tiết kiệm, hiệu quả; chống các 

biểu hiện tiêu cực trong thi đấu thể thao. 

- 22/22 thôn, các cơ quan, ban, ngành, đoàn thể xã, trường học thành lập đội 

tuyển tham gia thi đấu. 

II. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM:  

1. Thời gian:  Khai mạc 7h00’ ngày 12/4/2026 (Chủ nhật). (đề nghị các 

đoàn vận động viên có mặt trước 30 phút để cân trọng lượng) 

- Họp chuyên môn: 14h30’ ngày 10/4/2026 (Thứ 6), tại Hội trường UBND 

xã Trung Kênh, mời trưởng đoàn dự (quy định này thay cho giấy mời). 

2. Địa điểm thi đấu: Sân UBND xã. 



III. ĐỐI TƯỢNG - ĐĂNG KÝ THI ĐẤU: 

1. Đối tượng: 

- Là công dân Việt Nam từ đủ 18 tuổi trở lên hiện đang sinh sống, học tập, 

công tác tại xã Trung Kênh có tư cách đạo đức, sức khỏe tốt.  

- VĐV thuộc địa phương nào thì thi đấu cho địa phương đó; mỗi VĐV chỉ 

được phép thi đấu cho một đơn vị. 

- Đối với khối các cơ quan, đơn vị, trường học được ghép để đăng kí đội 

tham gia thi đấu. 

* Mỗi đơn vị được đăng ký 01 đội kéo co Nam-nữ. Mỗi đội có 10 vận động 

viên (8 VĐV thi đấu chính thức gồm 05 nam, 03 nữ và 02 VĐV dự bị gồm 01 

nam và 01 nữ). 

2. Hồ sơ đăng ký thi đấu gồm: 

+ Danh sách tham dự giải ghi rõ trưởng đoàn, VĐV có xác nhận của trưởng 

thôn, lãnh đạo đơn vị (theo mẫu gửi kèm).  

+ Các VĐV mang CCCD bản gốc (hoặc sử dụng Vneid) khi thi đấu và xuất 

trình khi BTC yêu cầu. 

+ Các đơn vị chịu trách nhiệm về sức khỏe vận động viên của đơn vị mình 

trong quá trình tham gia giải.  

3. Thời hạn đăng ký: Chậm nhất đến 16h ngày 09/4/2026. (Thứ 5) 

- Đăng ký thi đấu gửi về: Trung tâm Cung ứng dịch vụ sự nghiệp công xã; 

(BTC sẽ không tiếp nhận đăng ký của những đơn vị nộp muộn, không đúng với thời 

gian quy định của Điều lệ giải). 

Điện thoại, zalo: Đ/c Phùng Đăng Tiến: 0979.545.034 

IV. NỘI DUNG - THỂ THỨC - LUẬT THI ĐẤU  

1. Nội dung thi đấu: 

- Thi đấu nội dung kéo co Nam – Nữ khối thôn. 

- Thi đấu nội dung kéo co Nam – Nữ khối các cơ quan, ban, ngành, đoàn thể, 

các đơn vị sự nghiệp, trường học. 

2. Luật thi đấu - Trang phục thi đấu: 

- Luật thi đấu: áp dụng luật thi đấu hiện hành.  

- Trang phục và dụng cụ thi đấu: 

+ Trang phục thi đấu (do các đội tự chuẩn bị), phải đồng màu, khi thi đấu bắt 

buộc phải mang giày thể thao (để đảm bảo không xảy ra chấn thương). 

+ Dụng cụ thi đấu: Do BTC chuẩn bị. 

3. Thể thức thi đấu: 



- Mỗi nội dung phải có ít nhất 04 đơn vị đăng ký mới tổ chức thi đấu. 

- Các trận thi đấu gồm 3 hiệp, đội nào thắng 2 hiệp là thắng chung cuộc, mỗi 

hiệp nghỉ giải lao từ 03 - 05 phút. 

- Quy định hạng cân: 

+ Tổng số cân không được vượt quá 530kg (+10kg) 

* Căn cứ vào số lượng các đơn vị tham gia, BTC sẽ quyết định thể thức thi 

đấu phù hợp. 

V. KHEN THƯỞNG - KỶ LUẬT 

1. Khen thưởng:  

- BTC trao cờ lưu niệm cho các đơn vị tham dự giải. 

- Trao cờ và giải thưởng cho các đơn vị đạt thứ hạng nhất, nhì, đồng giải ba. 

Mức thưởng bằng tiền cho các đội đạt thành tích: 

Nhất:                     3.000.000đ;  

Nhì:                       2.000.000đ;  

Ba:                        1.000.000đ;  

2. Kỷ luật: 

- Tập thể, cá nhân vi phạm điều lệ, luật và các quy định của BTC hay có 

hành vi quá khích gây ảnh hưởng đến giải sẽ tùy theo mức độ chịu các hình thức kỷ 

luật thích hợp. 

- Đơn vị nào đến muộn quá 10 phút hay vi phạm Điều lệ giải không được thi 

đấu sẽ bị xử thua. Đơn vị nào đang thi đấu mà tự ý bỏ cuộc sẽ bị xử thua. 

3. Khiếu nại. 

Mọi khiếu nại phải do Trưởng đoàn gửi đến BTC giải trong vòng 5 phút sau 

khi trận đấu kết thúc. Cá nhân, đơn vị liên quan phải tuyệt đối tuân thủ các quyết 

định của BTC về giải quyết khiếu nại. 

Trên đây là Điều lệ Giải kéo co xã Trung Kênh năm 2026. Các đơn vị căn cứ 

theo quy định tại Điều lệ này để tổ chức thực hiện. Chỉ có BTC giải mới có quyền 

thay đổi khi cần thiết./. 

 

Nơi nhận: 

- TTr Đảng uỷ, HĐND, UBND xã (b/c); 

- Các cơ quan, ban, ngành, đoàn thể xã; 

- Các trường học; 

- Các thôn. 

- Lưu. 

TM. BAN TỔ CHỨC 

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

PHÓ CHỦ TỊCH UBND XÃ 

Nguyễn Văn Tuấn 



ĐƠN VỊ:……….                      CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM                  

                                                 Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

 

DANH SÁCH ĐĂNG KÝ 

Tham gia thi đấu Giải Kéo co Đại hội thể dục thể thao xã Trung Kênh 

Lần thứ I năm 2026 
 

Trưởng đoàn:....................................... Điện thoại:................................ 

Vận động viên: 

STT Họ và tên Năm sinh 
Tình trạng 

sức khỏe 
Ghi chú 
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                          …………., ngày       tháng     năm 2026 

LÃNH ĐẠO ĐƠN VỊ 

(Ký tên, đóng dấu) 
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